
MELANGE DE 
LEGUMES A LA 

BRETONNE

Ingrédients Colisage

Haricots verts coupés 30 %, Choux 
fleurs fleurettes 20 %, Carottes rondelles 
20%, Artichauts quartiers 10 %, Brocolis 
fleurettes 10%, Oignons émincés 10%

6 x 600 g

12 mn

MELANGE DE 
LEGUMES DU 

SOLEIL

Ingrédients Colisage

Haricots verts coupés 30%, pommes de 
terre rissolées cubes 20%, Aubergines 
préfrites cubes 10%, Poivrons jaunes 

lanières 10 %, poivrons rouges lanières 
10%, oignons cubes 10%, tomates 

pelées cubes 10%

6 x 600 g

12 mn

MELANGE
DE LEGUMES 

MEDITERRANEENS

Ingrédients Colisage

Carottes juliennes 30%, aubergines 
grillées 20%, céleris branches 10%, 
oignons émincés 10%, olives noires 
rondelles 10%, pois chiches précuits 

10%, tomates pelées cubes 10%

6 x 600 g

12 mn

Nouveauté !

Nouveauté !

Nouveauté !

Découvrez notre nouvelle gamme,
lancement Janvier 2018 !



MELANGE DE 
LEGUMES WOK

Ingrédients Colisage

Carottes juliennes 30%, haricots verts 
coupés 20%, oignons lanières 20%, 

poivrons jaunes lanières 10%, shiitakés 
lamelles 10%, tofus cubes 10%

6 x 600 g

12 mn

MELANGE DE 
LEGUMES POUR 

POÊLEE

Ingrédients Colisage

Carottes rondelles 30%, brocolis fleu-
rettes 20%, courgettes 1/4 de rond 20%, 
oignons lanières 20%, poivrons jaunes 

lanières 10%

6 x 600 g

12 mn

www.frdp.fr

Nos légumes 
Bioregard sont issus de 

l’agriculture  biologique, 
excluant l’usage de 

pesticide et d’engrais 
chimiques de synthèses.

Les légumes surgelés 
Bioregard sont en vente 
dans les magasins Bio 

spécialisés.

Aucun additif n’est utilisé 
dans le processus de

production et nos 
légumes sont garantis 

sans OGM.

OGM


